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高校1年 美術Ⅰ｜色彩学入門 ワークシート
　　　　　　　　　　　　　　**年　　組　　番　名前　　　　　　　　　　　　　　**
1　私たちはどうやって「色」を見ている？
次の（　　）に入る言葉を書きましょう。
光が（　　　　　）に当たる
　↓
一部の光が（　　　　　）する
　↓
その光が（　　　　　）に入る
　↓
目から送られた情報を（　　　　　）が処理する
　↓
私たちは「色」として認識する

Q　色を見るために必要なものを4つ書いてみよう
①（　　　　　　　）
②（　　　　　　　）
③（　　　　　　　）
④（　　　　　　　）


2　色を感じる目の仕組み
目の奥にある網膜には、色を感じるための細胞があります。
その細胞を何といいますか。
答え：（　　　　　　　　　）
この細胞には、大きく分けて（　　　）種類があります。
考えてみよう
「色を見る」という働きは、目だけで行われているのでしょうか。
（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）



3　無彩色と有彩色
次の色を2つのグループに分けましょう。
赤　白　青　灰色　黄色　黒　緑　紫
無彩色
（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
有彩色
（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
無彩色とは：
（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
有彩色とは：
（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

4　色の三属性
色を整理するときに大切な3つの性質を色の三属性といいます。
	色の三属性
	意味

	色相
	（　　　　　　　　　　　　　　　）

	明度
	（　　　　　　　　　　　　　　　）

	彩度
	（　　　　　　　　　　　　　　　）



次の説明に当てはまる言葉を書きましょう
① 赤・黄・緑・青など「何色なのか」を表すもの
→（　　　　　　　）
② 色の明るさ・暗さを表すもの
→（　　　　　　　）
③ 色の鮮やかさ・鈍さを表すもの
→（　　　　　　　）

5　色を使ってデザインしよう
色を組み合わせることを配色といいます。
① 同一配色
同じ色相を中心に、明度や彩度を変えて組み合わせる配色。
印象：まとまり・統一感・落ち着き
使ってみたい3色を塗ってみよう。
【　　　】【　　　】【　　　】



② 類似配色
色相環で近くにある色を組み合わせる配色。
印象：調和・自然・やわらかさ
使ってみたい3色を塗ってみよう。
【　　　】【　　　】【　　　】

③ 対比配色
色相環で離れた色を組み合わせる配色。
印象：強さ・活発さ・メリハリ
使ってみたい3色を塗ってみよう。
【　　　】【　　　】【　　　】

6　デザイナーの目で見てみよう
身の回りにあるものを一つ選び、その色について考えてみましょう。
選んだもの
（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
例：お菓子のパッケージ、飲み物、文房具、洋服、ポスターなど
使われている主な色
（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
どの配色に近いですか？
同一配色　・　類似配色　・　対比配色　・　その他
なぜこの色が使われていると思いますか？
（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

7　今日のまとめ
今日初めて知ったこと
（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
色彩学をこれからの作品やデザインに、どのように生かしてみたいですか？
（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

今日のキーワード
光　｜　網膜　｜　錐体　｜　無彩色　｜　有彩色
色相　｜　明度　｜　彩度
同一配色　｜　類似配色　｜　対比配色
色を見る → 色を知る → 色を選ぶ → デザインする



